PERCHE UNA
BOTTEGA DI
FILOSOFIA

La crescente diffusione di libri sull'ar-
gomento, l'afflusso di pubblico alle con-
ferenze, la nascita continua di nuove
manifestazioni, convegni, festival legati
a questo ambito sembrano dimostrare
un crescente bisogno di filosofia.

La complessita crescente del tessuto
sociale e della relazione tra uomo, ambi-
ente ¢ socicta stessa, la maggiore dis-
ponibilita di informazioni e il senso di
disorientamento da essa derivante, la
crescente richiesta di interazione at-
traverso mezzi di partecipazione pub-
blica introducono un bisogno di com-
prensione della realta che non risulta
soddisfatto dal paradigma tecnico-
strumentale predominante nella societa
occidentale.

A queste esigenze cercano di rispondere
i diversi sistemi di counseling svilup-
patesi nel corso degli ultimi vent'anni.

In questo ambito si inserisce anche la
nostra proposta. Una bottega di filosofia
per mettere a disposizione di chi lo de-
sideri gli strumenti e le esperienze della
filosofia ¢ della psicologia per problema-
tizzare e interpretare le domande che
naturalmente ciascun uomo si pone.

Una bottega artigiana che non propone
risposte realizzate in serie per tutti ma
che costruisce e soprattutto aiuta a
costruire le risposte personali di ognuno
partendo dalla specificita di ciascuno.

"LA VITA E CIO CHE NOI NE FAccIAMO"

SOCRATE
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Consulenza Filosofica, Consulenza Psicologica,

Coaching, Formazione

Servizi per le persone e le organizzazioni
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SERVIZI ALLE
AZIENDE

La Bottega di Filosofia svolge
attivita di consulenza, formazi-
one e ricerca nei seguenti am-
biti:

Gestione e Sviluppo delle
Risorse Umane

Selezione- Analisi dei fabbi-
sogni e formazione- Progetti di
sviluppo professionale- Coach-
ing- Analisi del clima organiz-

zativo

Sviluppo organizzativo
Progettazione organizzativa—
Analisi dei ruoli e valutazione
delle competenze- Interventi di
riorganizzazione— Programmi di
cambiamento

Competenze € comporta-
mento organizzativo
Comunicazione e relazione-
Lavoro di gruppo- Gestione dei
conflitti e negoziazione- Lead-

ership

SERVIZI ALLE
PERSONE

Le persone spesso soffrono di dis-
agi, sofferenze che, per quanto
dolorosi, non rientrano nell'ambito
delle patologie su cui intervengono
medici e psicoterapeuti.

Le pratiche di counseling non
"curano le persone" ma "si curano
delle persone", attraverso il dia-
logo e accompagnando la rifles-
sione, per stimolare il pensiero

senza imporne di precostituiti.

L'intervento di counseling non ri-
entra nell'ambito delle terapie ma ¢
finalizzato ad accompagnare il cli-
ente in una presa di decisione
(coaching), a guidarlo nell'analisi
di una situazione psicosociale della
quale deve capire i termini
(consulenza psicologica), a
fornirgli gli strumenti per una ride-
finizione di senso (consulenza
filosofica). Il tutto attraverso la
valorizzazione delle risorse emo-
tive e cognitive del cliente.

INFORMAZIONI

Si riceve su appuntamento a
Torino, Chieri ed Andezeno.

Per richiedere un appuntamento o
ulteriori informazioni potete con-
tattarci via email all’indirizzo
rauno@bottegadifilosofia.it o
direttamente ai numeri +39

3471546921, +39 3477054572 .

Per maggiori dettagli visitate il
nostro sito:

www.bottegadifilosofia.it
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